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□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ 

□ 

□ 

□ 

►□•□ 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


D 


D 


D 


D 

D D 
D D 
D n D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 


D 

D 
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□ □ □ □ 


□ □□□□□ 


□ □□□□□□ - 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


■□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

■□□□□□□ 


□ □ □ 



□□□□□□□□□□口 

□□□□□□ 

□□□□□□ 


□□□□□□□□□□口 

□ □ □□□□□□□□□□□ 60 Q □□□□ 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 


□ □ 

□ □ 

D □ 


D 

□ 

D 

□ □ 

□ □ 

□ □口 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

D D D 


□ 

□ 



□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 



D 

D 

D 


□ 

□ 


□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

E □ I 

□ 口 I 

□ 口 I 


□ 

□ 


□ I 

□ I 


□ 

□ □ 

口※ 
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J □ □ □ □ □ 200 g ^800 gQ 

\ 

I 

Q □□□□□ Lo — Hi □命 

\ 

□ □命 

I 


□□□□□□□□命 

命□□□□□□□□□□疇 
1口〇9間50□命 
□□□□□□□□□□疇 


- □□□□命 — 

□□□□□□□□命 

□□□□□□□命 


■ □□□□□□□□□□□□□□□□ 
參 □ □ □ 


□ □□□□□□□□□□□□□ 


□吩 


/ □□□□□□□□□( 
© □□□□□□□❖ 



I mi mi mi mi mi mi I 

I 170180190 200 .•揚げ物 " 200g 80 Og 


高温注意 

〇 

〇〇 


□□□□□□□□□□□□□□□命 



/ □□□□□□□□□❖ 
么 □□□□□□□□□❖ 
替□□□□□□□命 



I ノ么色 I ins 8] ほ 8:8 S 合 II ノ么替 I 



mi mi I 

1401501 


I 1111 1111 I 

Li 孤癒 ‘1 


I 1111 1111 1111 1111 1111 

) 200 •.揚げ物. • 200g 80 Og 


左 IH 

io 


とろ火 


弱火 


中火 


強火贿打 - 




左旧 
スタート 


切 

し， ^ 


とろ火 


弱火 


中火 


-b in 


強火 m- 右旧 

> I j 〇 4 


• □ □ □ 


I 

J □ □ □ □ □ 200 g ^ 800 g [ 

冬 

\ 

替□□□ 3 口— 2 口—1□□命 

I 

□ □命 

I 


□□□□□命 

皿命 


□□□□□□ 

□ □□□命 


□ □□□□□□□□□□ 


❖ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

□ 

□命 

□ □ 
□ □ 
D □ 


命 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□1 命 

□ □ 

□ □ 

1 □ 

1 □ 

□ □ 

命 □ 

D D 

□ □ 

D □ 

□ □ 

□ □ 

D D 

□ □ 

D D 

□ □ 


令 

□ 

令 □ 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 




g 

〇を 

8 D 

□ □ 


g 


□ 


〇 

〇 □ 

2 D 




—4 — 

命命 

□ □□□命 

□ □ □ HJ □ 

D D D ] □ 
D D □ 

□ □ \ 


命 


r <$> 


命 □ 


□ - 
□ 【 

□ 【 

-【 

□ L D - 
□ 【 

□ 【 

□ □ □ r □ 

IH □□□口 


□ □□□□ 


怜 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


命 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


命 

□ 

□ 


命 

□ 

□ 

D 

1 □ 
1 D 

□ □ 
命 □ 

□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

D D 

□ □ 
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〇命 

8 D 

□ □ 
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□ 


〇 

〇 □ 
2 D 


命 

□ 
□ 
令 □ 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 


«► 命 

I~- □ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 



命 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

□ 

□命 

□ □ 

□ D 

□ □ 


^_ 


^1 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□令 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 
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□ □□□□□□□□□□□□□□口 


■□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□ 
□ □ □ □ □ 



□□□□□- 

□ □□□□□ 


□ □□□□□□□□□a - □ □□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□ 0 0 0 0 0 0 0 □□□□□□□ 


D □□/□□□□ 0000000 

□□□□□□ 


rDDD □□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□口 
□ □□□ 


□ □/□□□□ 


水あリなし 

•自 拳動 


丸身チキン 
切身ひらきグラタン 
小魚焼きなす 




-水あり ■ 


クッキー! 丁 グリル爸ブ 


S8BR 


弱 


中 強 


■> J ■ニンヴ 


水なし 


し 


グリル 

手動 

グリル 

自動 

； h iT ] 

丸身 

切身 

ひらき 

小魚) 


;秒押し 


I 网 < * >i 






□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□口 


□□□□□□□□□□ 
□ □□□ 


!□□□□□□□ — 
□□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□□□a 


□ □□/□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□ 

_□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□間 


□□□□□□□□ 



□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□a 


□ □□□□□□□□□□□□□□間 

□□□□□□□□□□□□□□□a 


!□□□□□□□□□□□ h 
□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□ 


!□□□□□□□□□□ —— 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□a 

□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□a 


!□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 


ID □ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□a 


□ □□ □ •□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 
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■□□□□□□□□□□□ 


1 □□□□□□□□□□□□□□ 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


2 □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□口 □□□□□□□□□□□□□□□□口 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □ □ □ □ 



□ □□□命 

□ □□命 



•□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 




•□□□□□□□□□□□□□□□□a 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 




$□□□□□□□□□□□□□P38Q □□□□□□□□ 
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□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□ inn □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

■ IHD □ □ □ 


□ □□□ 
□ □□□ 


□ □□□□□□□□□□ tMW ] IMMMlD □□□□□□□□□□□□□□□ 

■□□□□□□ ■■■旧 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ □ □ 


□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ □□□□□ 

• VI ぎ 

〇□□□口 

〇□□□口 

□ □ □ □ □ □□□□□ 

分、 0 

〇□□□口 

■□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

〇□□□口 

■□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ 

1 □□□□□□□□□□□□" 
J □□□□□□□□□□□ - 

X □ □ □ □ □ 
■□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ □□□□□ □ □ □ □ □18-00 
□□□□□□□□□ 

〇□□□口 

〇□□□口 

□□□□ = [ 

1 1 )□□□□□□ 0.8 mm □口 


□ □□□□□ 0-8 mmQ □□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□ 

□ □ □ □ 

□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 
^ □□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□ C 15 D 
□ C 25 D □□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□ 

■3 DDDDDDDDDDDDDDDD 

18-0 DDDDDDDDDDDDDD 

□ □ □ □□□□□ □ □□□□□ 

常 

X □ □ □ □ □ 

〇□□□口 

■□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□口 

□ □□□□□□□ □□□□□□□□_ 

曹 

X □ □ □ □ □ 

•□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 

人 •□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□間 

□ □□□□□□□□間 


• □□□□□：□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□…□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□間 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□_□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
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□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

r Lv 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


〇 



※〇 □ □ □ □lmrrd □□□□□□ 
□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□ 


X 



〇 


■》■□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□ 

□□□□□□□ □ 

□□□□□□□□□□ 

•14 口 17 cm □□□□□□□□□口 



A 


• 17 cmDDDDDDD 14 cmDDDDD 


〇 □□□□□□□□ 

►□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

D D D D D D mi mi mi mi mi mi mi mi mi mi mi 

140150 160 170180 190 200 •■揚げ物 ■ • 200 g 80 Og 


とろ火 


弱火 


中火 


強火 


OODOODOOODOOOOOOOOOOOOOOOODOODOOOOOOO 

X □□□□□□□間 

►□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


►010000000000000 

D 0000 D 0 D 00000000 


nI I I I I I I I I I I I I I 1 / 
— mi mi mi mi mi mi mi mi mi mi 1111 — 

〆 110 15 cl ie|l 10 11811 1 ：b loc | “ w | -.| oo |8 c | g 、 


とろ火 


弱火 


中火 


強火 A イパワ - 


右旧 
スタート 


切 


□ □ □ 


►□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□ 


電源切 



入 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ □ □ 


□ □□□□□□ IHDDDDD 


C J •□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


X 


•□□□□□□□ 

□□□□□□ 




•□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


T 


□ 


jr~r 

□□□□□□ 


o- 


120 26_ □ □ c 

□□□□□□□□□□□□□□ 


※口 12口14_ _□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□口 


X ： 


• 12 cmQ □ □ □ □ 

26 cmD □ □ □ □ 

糸26_ □□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□ 0-6 mmD □ □ □ □ 

•□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□ IHDDD □□□□□□ □□□□□□□□ 

□ □□□□□ IHD □□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□ 
□ □ □ □ □ 



□□□□□□□□□□□□□ 


►00 D 0 D 00 DD 0 D 0 D 000 

0000000100000000 


電源切 



辱 | □!□□□□□ 

►□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□ 


— mi mi mi mi mi mi mi mi-r：s 11111111 

^llo |5 c | ie |) -|'0 11811 lib loci . ぁ H . 200g800g 


とろ火 


中火 


強火 A イ阳 - 


□ □□□□□□□□□□□□□ 

►00 D 00 D 0 0 0 0 0 0 0 0 D 0 ^ -せ 一- 


右旧 
スタート 

切 



•□□□□□. 123 •□□□□□□□□□ . ■ 

•□□□□□□□□□□□□□□ …… ► •□□□□□□□□□. フ 


□□□□ 


□□□□ 


□ □□□ 


□□□□ 


□□□□ 
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□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□間 

□□□□□□□□□□□□□□ □14D □ □ □ 

IHQ □□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□ . □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

_□□□□□ . □ □ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


_ □□□□□□□□□□□□ ■■■□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□—□□□□□□□□□□ 18-0 m —□□□□□□□□□□ 18-80 18-10 m 

□ □□□□□□□□□□□□a 14 D □□□ 


□ □ 

1 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

2 □□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□!□□ 
□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□間 

□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□ 




□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□ WQ 

□ □□□□□□ 

□ D 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 



1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

120 

1111 











200 

1111 

1111 










300 

1111 

1111 

1111 









400 

1111 

1111 

1111 

1111 








500 

1111 

1111 

1111 

1111 

1111 







600 

1111 

1111 

1111 

1111 

1111 

1111 






800 

1111 

1111 

1111 

1111 

1111 

1111 

1111 





1000 

1111 

1111 

1111 

1111 

1111 

1111 

1111 

1111 




1500 

1111 

1111 

1111 

1111 

1111 

1111 

1111 

1111 

1111 



2000 

1111 

1111 

1111 

1111 

1111 

1111 

1111 

1111 

1111 

1111 


3000 

1111 

1111 

1111 

1111 

1111 

1111 

1111 

1111 

1111 

1111 

1111 


□ □ □ □ • 000000000000000000000000 00 0000000000000□□□00000000000000000000 00 

• □□□□□□□□□a 10 QDDDDDD □□□□□□□□□□□□ 2000 WDDDD □□□□□□□□□□□□□ 
□ □ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 30DQD □□□□□□□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□ 
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•□□□□□ . 

• □□□□□□□□□□□□□□ 


•□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□ 


r 


. 

140150160170180190 200 •. 揚げ物 • • 200 g 800 g 

^ IW とろ火 弱火 中火 強火細 - | 

1 秒押し 

圈 

1回 

•O 1 ■ 1 1 1 IT) 1 1 1 1 1 ® 1 


2 


1,3 


左 IH 
スタート 




►□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□IHQ □□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 


\l I I I I I I I I I L 

—1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111 — I 1111 1111 

^ll o | 5 (| ie|) To 11811 lib loci-jJ[^J--200g 800g 



とろ火 


弱火 


中火 


強火ハイパワ- 


□□□□□□□□□□□□□□ 

►□□□□□□□□□□□□□□□□ 

►□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a ® 〇〇 □ 

□□□□□□□□ 

►□□□□□□□□□□□□ 



1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111 

140150160170180190 200 •• 揚げ物 • • 200g 80 Og 


とろ火 


弱火 


中火 


強火 A イパワ - 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□□ 

[©!□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□ 


タィマ_ 


I• 三 I 


□ 3onnnnnnnn 


«□□□□□ 9 DD 50 Q can □□□!□□ 


0 ...30〇〇〇1〇〇1〇30〇〇〇〇5〇〇〇0 

iDDOonnanioDDO 


□□□□□□□□ 


左 IH 
スタート 


□ □ □ 


□ □□□□□□□□□□□□ 


電源切 



入 




•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 



D 

D 

□ 

1 □ 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 


□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ □□□ 
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4D□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 门 

□□□□□□□□□□ U 

annun^- 
□□□□□□□ 


□□□□!□□□□□□□□□□□□□□ 


/ ■■■□□□□□□□□□□ 

□ □□□□ ID □□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

么 ■■■□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

tu ■■■■口 □ □ □ □ □ 

ID D 3 D □□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

色 ■■■□□□□□□□□ 

i e □ 2 e □□□□□□□□□□□□□□□□□□ m □□□□□□□□ 5〇 □□□□□ □ 

□□□□□□□ 


□ □ □ □ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□!□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


. ノ么色 5* - 8 ： 8 8 8 ： 8 8合ノ么苞川 I 川 

2009 80 0g 140150 

; ; 只 - R - 卟 [ , n n n n n 令 


□ □□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□ 

•IHQ □□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ .□ □□□□□□□□ 

□ □ .□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ .□ □□□□□□□□□□□□ 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ IHQ□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ 

!□□□□□□□□□ 

2 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
3 DDDDDDDDDDDDDD 
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•□□□□□ . 

•□□□□□□□□□□□□□a 


•□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□ 


r 


: 8:8 8 

nil Mil 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111 

140150160170180190 200 •• 揚げ物 "20 Og 80 Og 

i 秒 押し 

回:； | 

1 秒押し 

ffl 

I とろ火 弱火 中火 強火 IHJ19- IH 

f® | fi^hl | | | | | |f| | | | | | n°m 


2,4 1 3 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


オート□□□口么□□口 


► 0 D □ □ □ □ □ ノ 200 g 4800 g — 么—蒈 
3 D ^1 D^D □□□□□□□□□□□ 

► □ □ □ □ □ 火力 □ SD □□□□□□□□□ □ 

□ □ □ □ m 〇 °® □□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □□□□□□□□□□□□□□□□□□口 

•□□□□□□ (?§□□□□□□□□□ 



な合/之: 


—mi mi mi mi im mi mi mi — i m_ im 

^llo |5 c | ie |) \〇 11811 vh loci . ぉ H. 20 0g800g 


とろ火 


弱火 


中火 


強火 A イパヮ- 




高温注意 

- 

〇〇 

右 IH 
スタート 

切 



► I □□□□□□火カロ Soon□□□□□□□:□ 
□ □□□□□□ 〇°® □□□□□□□□□ □ 
►□□□□□□□□□□□a 


ぷ8:80 合 ノ幺替 


1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111 

140150160170180190 200 .. 揚げ物 . • 200g 80 Og 


とろ火 


弱火 


中火 


強火 a イ m- 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

• □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 1000 wo 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□ m 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 


とろ火 弱火 


中火 


強火 A 彻 


□ □ □ □ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

• □□□□□□□□□□□□□□□C16DC26DDDD 
□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□ 


右 IH 
スタート 


□ □ □ 


□ □ □ □ □□□□□□□□□□□□口 


電源切 


入 


□ □□□ 


□ □□□□□□□□□□□□ 
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□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□ODD 


An □ 

/TN □□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

□ □ □ □ 200g 

□□□□□□ 

mm □□□ 

mm □□□□□□ 

Q Q □□□□□□□□□□□□□□ 

0 0 0 0 0 0 QQQQQQQQQ 

n 

□ □□□ u 

□ □□□□□□□□□□ 

000000 □□□□□□□□ 

20 °gDD □□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□ 

: 酬 □□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ □ 




□ □ □ □ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□!□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ 

!□□□□□□□□□ SOOgD □□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□ 

•200gQ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□ SOOgQ □□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
2DDDDDDDDDDDDDD 


•□口 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

T -04_ □ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ □ 

□ □ 

□ □ □ □ □ 

/ 200g 

200D 500gDD 

200g 口 500g □口 
□□□□□□□□□ 

J 800g 

500_ 800g 

500g 口 800g □口 
□□□□□□□□□ 
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•□□□□□. 123 •□□□□□□□□□ . ■ 

•□□□□□□□□□□□□□□ …… ► •□□□□□□□□□ . 





3,4 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


オート□□□口 / 800 g □□口 

- □ □ □ 800 gD □ □ □ 

► □ □ □ □ □ / 200 g ^ / 800 g ^ 

3〇 □□□□□□□□□□□ 

► /□□□□□□ /§/]□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □□□□□□□□□□□□□□□□□□口 

•□□□□□□ ㈣ □□□□□□□間 


高温注意 



-T— \—I— / —— V7 - 



mi mi mi II 社 111131 1 _ mi im 11111111 1111 

140150160170 /8L\ 190 200 .•揚げ物. • 200g 80 Og 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
• □□□□□□□□□□□ i8o°cn □□□□□□□□□ 


mi mi mi nit mum mi mi mi mi 1111 

140 150160170 /l8L\ 190 200 .•揚げ物. • 200g 80 Og 


とろ火 


弱火 


中火 


強火 A イパワ - 


□□□□□□□□□□□□□□□ P 40 


右 IH 
スタート 

切 




〇°® □□□□□□□□□□□□□□□□□ / Ei Ou □ 
□ □ □ □ □ 

►□□□□□□□□□□□□ 

• □□□□□□□□□□□□□□ i 13 OUUQUQU 
□□□□□□□□□□ 

• □□□□□□□/ S [/□□□□□□□□□□□□□□□□□ 



火力 ' 

一 


18 0 ^ 


nil 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111 

140 150160 170180 190 200 .. 揚げ物 .. 20 Og 80 Og 


□ □ □ □ □ 


□ □□□□□□□ 


右 IH 
スタート 


□ □ □ 


□ □□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ □ •画□□□□□□□□□□□□口 


電源切 



入 
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□□□□ 







































































□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□ ©□□□□□□ 2000 WQ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□5D□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ □ 

• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 色 □□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□!□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ 




•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


2 □□□□□□□□□□□□□□ 
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1 ^ h|P □ □ □ @ □ 

► 0 D □ □ □ □ □ J 200 g ^ J 800 g ^ ^ 

^ © l oD □ □ □ ^ @ H ，□□□口—口 
□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 

• l o □ □ □ H !□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□ 

• □□□□□□□□ L O □□□□□□ □ H I □□□口 
□□□□□□□ 

□ □ □ □ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□ _□□□□□□□□ 


高温注意 



Hi 

□□□□□□□□□□ 

L O 

□□□□□□□□□□□a 


左 IH 
スタート 

切 




► Q □□□□□□口 L 〇 Q H I □□□□□[□□口 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
►□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□a 

►□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□ 5〇 □□□□□□□□□□ 

□□□□□□ 


色 



1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111 

140 150 160170180 190 200 .•揚げ物 •. 200 g 80 Og 

とろ火 弱火 中火 強火 A イパワ - 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□ 


左 IH 
スタート 


□ □ □ 


□ □□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ □ •幽□□□□□□□□□□□□口 


電源切 



入 


•□□□□□ . 

•□□□□□□□□□□□□□□ 


•□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□ 




□□□□□□□□□□□□ 


11111111111111111111111111111111111111111111 

140150160170180190 200 ••揚げ物" 20 Og 800g 


: 8：8 8 ；^8：8 8 


:||_) とろ火 弱火 中火 強火 1HIW- 


• CD 


fi - 卜| [ Ml 1 ©1 


1秒押し 

f 左 IH | I 右 IH ) 

ml 


回 


2,3 


□□□□ 


:色： 


Is ハ 

— = •10 火 
—lllh 強 
—lll k 

I ii 

1 i ocl g 
—II 中 


H 18 I 


p 火 
弱 


^ 6 

I5 5CI 1 火 

—II ろ 
—lll l-o と 

ヽ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 
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□ □ □ □ 

□ □ □ 

□□□□□□□ 

!□ 

200 ml 

35 Q 45 Q 

2 D 

400 ml 

36 Q 46 Q 

3 D 

560 ml 

37 D 47 Q 


□ □ □ □ 

□ □ □ 

ID 

240 ml 

2 D 

450 ml 

3 D 

650 ml 




•□□□□□□□□□□□□□□□□□180 22 cmQ □□□□□□ 8 cmQ □□□□□□□□□ 2.5 mmQ 口 

□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


※□〇 mm 陶嗎 口 □□□□□□□□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


D 

D 

D 

D 

D 

D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

菪 

D 

D 

□ □ 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


M 


D 

D 


□ 

□ 

□ 

□ 


I 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

□ 

D 

□ 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

□ 

D 

D D 

□ □ 

D D 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
D D 
D D 
□ □ 
D D 


D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

i — I 

□ 

□ 

D 

□ □ 

□ □ 

D D 
□ □ 

□ □ 

D D 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ D 

D D D 

□ □ D 

□ D D 

D D n 

□ □ D 

D D n 

□ □ D 

□ D n 

D D n 

□ □ D 

D D n 

□ □ D 

□ □ D 

D D n 

□ □ D 

D D n 

□ □ D 

□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □口 


□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

D D 

□ □ 

□ □ 

D D 

□ □ 

□ □ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 


D 

□ 

D 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

ml 

o 

8 

i — I 

□ 

□ 


D 

□ 

D 

D 


□ 

□ 

□ 


D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D D 

□ □ 

□ □ 

D D 

□ □ 

□ □ 

D D 
□ □ 
□ □ 

D D 

□ □ 

□ □ 

D D 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

D D 

□ □ 

□ □ 

D D 

□ □ 

□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 

D D 

3 D 

□ □ 

2 

□ Q 

□0° 

D 3 

D D 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

9 

H □ 


□ 

D 

□ 

□ 

D 


□ 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 


p 

D 

□ 

D 

D 

□1 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ o □ 

□ 3D 

□ □ □ 

D D D 


□ □□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 口 

□□□ 

□1 


□ 

□ 


□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

2 


D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

3 


□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

4 


□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

5 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

m 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□□n 
□1 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

o 

3 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

ID □口 

□ □口 

□ □口 

□ □口 

R □口 

□ □ 

□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 

3 4 
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► 00 □ □ □ □ □ J 200 g ^800 g ^ W 
3 D -^20 □□□□□□□□□□間 

• □□□□□□□□□ IDD 3 D □□□□□□ 

►苞□□□□□□3□□□□□間 

• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□ 

□ □ □ □ (?§□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□ [?§□□□□□□□□□ 


局/通/主忌 

T , 

a;#c 


右 IH 
スタート 

切 





火力 

W 7- 


:し1 [ I 合 ノ么营 


►茴 □□□□□□□□ 3〇 □□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 

►□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□ 
►□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ 

• □□□□□a □□□□□□□□□□□□□□□□□ □ l^h□□□□ id□□□□□□□□□□ min□□ □ 


mi mi mi mi mi mi mi mi mi mi mi 

140 150160170180190 200 ..揚げ物" 20 Og 80 Og 


とろ火 弱火 


中火 強火 IHII 9- 


□ □□□□□□□ 



□ □ □ 


□ □□□□□□□□□□□□ 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□a 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 


•□□□□□. 123 •□□□□□□□□□ . ■ 

• □□□□□□□□□□□□□□ …… ► •□□□□□□□□□ . ~ M ^ 





2,3 


□□□□□□□□□□□a 


□ 

□ 

□ 

替 


□ 

□ 

□ 

□ 


才 


□□□□ 


wnm 

/ 

\冶 

V ハ 




25 


























































□□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

IHD □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □□□IHD □□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 


□ □ 

!□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
2 DDDDDDDDDDDDDD 
□□□□□□□□□□□□□ 






□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□ 6〇 □□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □口 

□ □□□1250 WQ 

□ □ □ WQ 

□ □ □ □ 

1 2 3 4 5 6 

200 

■ 

400 

■ ■ 

600 

■ ■ ■ 

800 

■ ■■国 

1000 


1250 




•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 

• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ o®oDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


26 


残り I : 三 10 

〇 # 〇 


□ 1 DD 30 Q □□□□□；!□ 


□ □□□□□□ 

• 9 Q □ 50 Q 


o 


取消 


■ ■■3 ODDninDQn 3 O 00 D 05 DDa 0 
i □□間□口□口 10 □□口 

■■■□ □□□□□□□□□□□□□ 


スタート 

~^ r ~ 




►□□□□□□□□ o®oD □□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

►□□□□□□□□□ o # oD □□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 

►□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


•□□□□□ . 

•□□□□□□□□□□□□□□ 


■12 3 


•□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□ 


.朵 


自手動切身ひらきグラタン冷凍食品 
両片面小魚焼きなすクッキーグリル c 




丸身 I I 小魚 : 


(<□>) 

[ i i ^| f ] | L j 

i 秒 I 甲し 


。•〇 □ □ □ 


■、曹尸 

二 •て 

〇〇 


□□□□□□□□ 




□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□ 〇⑧〇□□□□□□口 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


01 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□□□□ 



□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


27 




























































































□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 




□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□□□ 

□ □ □□□□□□□□□□□□□□ 


An □ 

❶ 


□ □□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□間 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□間 


□ □ □ 

□ □ 

□□□□□□□□□□□□□□ 

0 0 0 D 00 DDD/DDD 

000000000 

□ □ □ 

□ □ 

@(5@口 □□□□□□□ □□□□□□□ 

0 0 0 /0 0 0 DD 00 D 00 

〇 

□ □ □ 

□ □ 

□ □□□[□□□□□[□□□□□□□□□□□間 

□ □ □ 

X 

□ □ □ 

□ □ 

□□□□□□□□□□□□□ a 2 nnDDnnDDDDDDDDD 




□ □ □ □ 

□ □□□□□■■■□ □ □ □ □ □ 

□ □ □ 



□ □ □ 

□ □□□□□■■■口 □ □ □ 

□ □ □ 

〇 

□ □ □ 

□ □ □ □ 


□ □ □ 

X 


□□□ □□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□間 

□ □ 

!□□□□□□□□□□□□□□□ 

2 DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

3 DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

□□□□□□□□□□□□□□□□a 


IDDDD ^ 

□□□□□□冽 

口 □□ 口 ♦ 



□ □□ •□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
UUUUU •□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 


D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

□ 

o 

D 3 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 


D 

D D 
□ □ 

□ □ 

□ □ 

D D 
D D 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
D D D 
D D □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
D D D 
D D D 
D D D 
□ □ □ 
□ □ □ 
D D D 
D D D 
D D □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
D D D 
D D D 
D D D 
□ □ □ 
□ □ □ 
D D D 
D D □ 
D D D 
□ □ □ 
□ □ □ 
D D D 
D D D 
D D D 
□ □ □ 
□ □ □ 
D D □ 
D D D 
D D D 
••• 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

□ 

D 


D 

□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 


D 

□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D □ 
□ □ 
D D 
D □ 
□ □ 
D □ 
□ □ 
□ □ 
D □ 
□ □ 
D □ 
□ □ 
□ □ 
D □ 
□ □ 
D □ 
D □ 
□ □ 
D □ 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
D □ 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
D 


□ □ D 

••• 


D 


□ 

□ 

□ 

□ 


28 


< I > □□□□□□□□□□□□□□ 


►□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 4 D □□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•6D □□□□□□□□□□□□□：□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


スタート 




►□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □ 
□□□□□□□□□ 

►□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□!□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□間 


U 丸身 


残 n 。 

■■■■■国 

クリル 弱 強 


□ □□□□□ 6 DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 



□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 


丸身 I 


切身 

ひらき 


小魚 □□□□□□□ 


丸身 □ □ □ 


なし丸身、 

< 自 動/ \ 
ハハ 


\ / 

X 

— 厂\一 


□□□□□□□□□□□□□□ 


■■■■■国 

弱 強 


►□□□□□□□□□：□□□□ ：□□□!□□□□□□□□□□□□□□ 4〇 □□□□□□□□□□□□□□□□□ 


D 

□ □ 
D D 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
D D 


修 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


1,- 

广し 


□ 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
^ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ m 

5 C 

□ □ 

mnn 

□ L 

□て 


□ 


4 


□□□□ 


29 






























































































An □ 

© □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□ 

DDDDD □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 


□□口 □□□□□□□□] 


0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0:0 0 0 0 0 
00000000010000000 
000010000000 




□ □□ 

□ □□□□ 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ □ •□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 300 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ DC 42 DD □□□□□□□□□□□□□□□□□ 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

♦□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□間 



•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ C 42 Q □ □ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


D 

□ □□ 

□ □ 

D _— - □ 

□ □ □ 

□ □□□ 

□ □ □ 

D _ — - □ 

D D □ 


□ □ 

D D 


D D □ 


□ 

D 


□ 




□ 

□ 




□ □ □ 
□ □ □ 
D D _ — - _ — - _ — _ 
D D D D D 
D D D D D 
D D _ — - _ — - _ — _ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

c 

□ c 

Doo 

□ 3 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ □ 

□ 5 
□1 

□ □ 
□ □ 

□ □ □ 
□1 


□ 


□ 


□ 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ □ 
□ □ 

□ D 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□• 


□ 


□ 

□ 

□ D 

□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□m 
□ □ 
□ □ 
D □ 

□ □ 
□ □ 
D □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

2 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


30 


< I > □□□□□□□□□□□□□□ 


►□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 4D□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
•60 □□□□□□□□□□□□□：□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


4 


スタート 




►□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□ 

►□□□□□□□□□□□a 

•□□□□□□!□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


f 動丸身 


残り 


グリル /c Vn 


□ □□□□□ 6D□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□ 


□ □□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


•□□□□□□□ 


□□□□□□□ 


■12 


•□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□ 


尖 


□ □□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 


水ありなし丸 
自手動切身 ; 
両片面小 

-水あ 


水あり- 水なし 


ンヴ I i^n^i r^i I ©i r<? 1 I 

EE) ^ i /j ；^J r^i irafe 

I T I i 科 T 甲し 


3 秒押し 


4 


丸身 | 切身 


ひらき 


小魚 □□□□□□□ 


丸身 □ □ □ 


►□□□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 
□4 □□□□□□□口 □□□□□□□□□□ 


水 

あり/なし 


□ □□□□□□□□□ 


►□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


ハハ 


弱 


\ / 

X 

ー ハ— 


□□□□□□□□□□□□□□ 


\ / 


D 

□ □ 
D D 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
D D 


修 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


T0 


—I- 

rL 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

►□•□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
5 1—1 

□ □ 
mLn 
□ c 


□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ n 

□ n 

□ n 

□ n 

□ n 

□ n 

□ n 

□ n 

□ n 

□ n 

□ n 

□ n 

□ n 
n 


□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
X . 參 


5 


□□□□ 


31 



































































































□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


■見 

ム _\_ 

、li 

■弱 

/< 

\外 



D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


T 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□口 

□ □ 

□ T 

□ □ 

□ 口 

□ □ 

□ 口 

□ □口 

□ □口 

□ ぺ □ 

D 


D 


D 


□ L 口 

D □ 


D 


D 

D 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


> 


< 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

nn 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D D 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ 6 

►• 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

4 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


2 


色 


I 


5 

II 


£ヴ 


自 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

I―I 

□ 


[ス 

ター 1 


V 

切 

ノ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 


□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

] □ 

□ □ 1 

□ □ □ 

r □ □ 

r □ □ 

□ □ □ 

r □ □ 

r □ □ 


□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


D 

D D 

□ □ 

D D 

□ □ 

□ □ 

D D 

□ □ 

D D 

D D 

□ □ 

D D 

□ □ 

D D 

D D 

□ □ 

D D 

□ □ 

□ □ 

D D 

□ □ 

D D 

□ □ 

□ □ 

D D 

□ □ 

D D 

D D 

□ □ 

D D 

□ □ 

D D 

D D 

□ □ 

D D 


修 


3 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


T 口 


rL 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

^□□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

5 □ 

□ □ 

mnn 

□ L 

□►c 


□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

旧 □ 

圏 nn 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

X.• 


4 


D 

D 


5 


32 


ni 5 nnnnnnnn 


□□□□□□□ 

• ID □ 30 Q 

1 0 ] ... 30 D □□!□□□ 

取消 | ■■■口 □□□□□□□□□□□□□ 


4 


□□□□□□□□ 


スタート 


□□□ 4 □□□□□□□□ 




ヴリル 


■ゴ ■ 


►□□□□□□□□□□□□□a 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ m □ so □ 

► CLD □□□□□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□間 

□ □□□□□□□□□ 動 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


•□□□□□. 

•□□□□□□□□□□□□□□ 


•□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□ 


r 



自手動切身的きグラタン冷凍食品 u-uu n^uuu 

^ 丨乂 ふ， 「1 ン： ■ .ぃ:： :'"' I .' ' 「:-■ 

3 秒押し 

㈣ 15 

P ET 

&B 

1 科 T 甲し 

1 ぁ U 1 丸 

身 1 濃丨小魚 M 。•。丨 







□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


ヴリル 
手® 


□□□□□□□□□□□□a 


□□□□□□ 




/ \ 


く I 夕 □□□□□□□□□□□□ 




\ / 

、ヴリル 〆 


: S, 三，0[1 

/ I I I \ 


/ \ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


•1400 280 °CD 10 o CQ □□□□□□□□□□□□□□ 200 °CD □□□□□□□□□□□ 


□ 

□ 

D 

1 D 

□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 




□ 

□ 

□ 

□ 


□ 


0] 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ □□□ 


□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
h 
> 

< 


D 
□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
D □ 

m □ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

m 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ w 

□ o 

□ 5 

D12 

□ □ 

□ w 

□ o 

□ o 

X- 7 

- B 


nu 
cu 
「u 

i 錠 


則手 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

一 — I 

□ 


r 

ス 

ター1 

、 


切 

ノ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 

□□□□□ 
□ □ 
□ □ 

§ □□ 
Doo 
D 2 
□ □ 
□ 
□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 

□ 




□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□□□ 
□ □ 
□ □ 

□□□ 
□ □ 
□□□ 
□ □ 
D30 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
D □ 

□ □ 
□ □ 
D □ 
□ □ 
□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


3 


33 
































































































□ □ □ □ 1250 W0 

□ □ □ WQ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ 

1 2 3 4 5 6 

1200 

700 

■ 

1500 

800 

■ ■ 

1700 

900 

■ ■ ■ 

2000 

1000 

■ ■■国 

2200 

1100 


2450 

1250 



□□口 □□□□□□□□□□□□□□□□ 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

D D 

□ □ 

□ □ 

D D 

□ □ 

D D 

□ □ 

D D 

□ □ 

D D 

□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ □ □ 

□ L □ 

□ □ □ 


D 

□ 


D 

□ 


□ D D 

D L D 

□ □ □ 

□ D D 

D □ D 

□ D D 

□ □ □ 

D D D 

□ □ □ 


刻 0 


D 

□ 


D 

D 

D 


D 

□ 

D 


-L _ — - □ 

□ □ □ 

□□□□ 

□ □ □ 

D _ — - □ 

D D □ 

□□□□ 

□ □ □ 

D D □ 




□ 

D 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 


34 


□ion □□□□□□□□□□ 


残り IS 

□ 15DDDDDDDD 


トースター 

手動 


□ □□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□□_ □□□□□□□□□□□□□□間 


r < I >] □□ □□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


スタート 




►□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□a 

►□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□ □□□□□□□□ 30D□□□□□□□□□ 

• □ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□： 


t な K 


八 動、 


/ 卜-スト 

微!、 


グリル ノ 


^\JJ I I 

hil M ] 丨 I 3 c |> 


□ □□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 


水なし 

卜-スト 


手動 

ヴリル 

弱 中 強 


!□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□ 
• 30 〇 □ 30 〇 


O 


取消 


■ ■■30 〇 □10D □ □ 30D □ □ 

…100 □ 30Q□ □IQ□ □ 

■ ■■□ □□□□□□□□□□□□□ 


4 


□□□□□□□□ 


スタート 


□□□ 4 □□□□□□□□ 


Ti 


ヴリル 


■ゴ ■ 


►□□□□□□□□□□□□□a 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ m □ so □ 

► □ CL [ □□□□□□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□間 

□□□□□□□□□□国□□□□□□□□□□□□□□□□□□□間 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


•□□□□□. 

•□□□□□□□□□□□□□□ 


■12 3 


•□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□ 


.朵 


回園 sa 園圆 


I 小魚 ]® 




1朽 T 甲し 


□□□□□□□□□□□□□□ 


□ 

□ 

D 

1 D 

□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 


D 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ □□□ 


35 




















































































































□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


An □ 

00000000000000000000000 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

□□□□ □□□□□□□□□□□□□□ 

A □□□□□□□□□□□□□□□ 

n □□□□□□□□□□□ 

□ □□□□ 

□□□□□□□□□ 

/ C \ □□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

0 0 0 0 D 

□ □ □□□□□□□□ 


□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


「 □□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□ □ 
□ □□□ 


□ □ □ □ 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□ 

□ □ □ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□mo 

□□□□□□□□□□□□□□□□□mao 

HCC-200HCC-2m □□□□□□□□□□□□ 



□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□ 




BHP - M 46 DS [] ® 原切 L^p 入 


押 _ 

i 

開 





□□□□□□□□□□□□□□□ 


4 iBpfc •□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□間 
• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ HCC-20D HCC-2D 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 




HCC - 20 D □□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□ □ 
□ □ 

□□□□□□□□□□□□□a 


36 


□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□ 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □ □ 

• □□□□□□□□□□□[□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□man hcc - 2o ： mcc - 2d 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□ 

• □□□□□□□□□□□□□□□[□□□[□□□□□□□□□□□□□□□□□□□mao hcc - 2odhcc - 2 [ d □ □ □ 

□ □□□□□□□_□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□ 

1 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

2 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

3 □□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

□□□□□□□□/□□□□□□□□□□a 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□間 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

• □□□□□□□□□□[□ 59 DDDDDD 
□□□□□□□□□□□□□□□ 

4 iB|ifc •□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 




□□□□ 


37 










































































□ □□□□□□□□□□□口 



□□□□□□□ 

1 □□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□ 

□ □ mi 3 □□□□間 




4 DDDDDDDDDDDD 

□□□□□□□□□□a L □□□□□□□□□□□□ 
□□□□ □□□□□□□□□□ 



□ □□□□□ 

1□□□□□□□□□□□ 
1 □□□□□□□□□ 




□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□ 


2 □□□□□□□□□□□ 3 DDDDDDD 

□□□□□□□□□□□口 


4 □□□□□□□□□□間 

□ 13 □□□□□口 





□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

]□□□ 

]□□□ 
L 2 D 

[□ □ 

[□ □ 

[□ □ 

[□ □ 

□• 


□ 


□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

7 

□ 

□ 

□ 

□ 

2 

□ 

□ 

□ 


1 2 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

3 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
D □ 
□ □ 
PL D D 

D D □ 

□ □ □ 


□ 


□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

= 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ □ 

PL □ □ 

□ □口 

__ - □ □ 

r □ □ 

_ - □ □ 

□ □ 

□ □ 

nL □ □ 

□ □口 

□ □ 
PL □ □ 

□ □口 

___ - □ □ 

r □ □ 

_ - □ □ 

□ □ 

□ □ 

nL □ □ 

□ □口 

□ □ 

PL □ □ 

□ □口 

□•□•□ 


□ 


□ 


38 


□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 


]□□□□□□□□□ 

コ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 


□ □ □ □ □ 


□ □ □ 


□ macLD □□□□□□□□□ 


□ □ □ 

□ macLD □□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□ 


\ レし し \ 

> ル、/ \ 


/ \ 


r 1 

しし 

ヴリル _ 

■ ■口 ■ ■ 


コ □□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


]□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

]□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 


クリ■ニンヴ 


□□□□ 


□ □ PL 

□ □口 

□ □口 

□ □口 

□ 

X- 


□ □ 


修 


I—I 
□ 
□ 
□ 


D 

D 

D 

D 

D 


□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 


1 2 


□ 

□ 

□ 

□ 

3 


□ 

□ 

□ 


ス 

ター1 



切 

ノ 


□ □ 
□ □ 
□ □ 

▲ ▲ 


4 


□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

5 


□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□□□ 
□ □ 〇 
□ □ 1 

□ □ □ 

••• 
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□ □□□□□ 


□□□□□□□□□□□□ 


□ □ 


□ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 

□ □ □ □ 


□ □ 

□ □ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

DDDDD 

□ □ 

120 WO 

200 W 

300 WQ 500 W 

600 W 0 1000 W 

1500 WD 

200 OW 

300 OW 

□ □ □ 

□□□□□□□□ 

□ □ □ □ 
□□□□□□□ 







^ - 

]□□□□ 

- ► 

□ □□□ 




□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□ 
□□□□□□ 



□ □ □ 

DDODDDDDOOD 
□ □ □ □ 










□ □ C 

- ► 

1 □ □ 

ODOD.DODDDODDO 

□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□a 






□ □ 

□ □ □ □ 
□□□□□□□ 












コ □□□□□□□□□□ 
□□□□□□ 

□ □口 

□ 口， 




□ □ 

□□□□□□□ 

□ □ □ 




[ 


□ 

1 

□ □□□[ 

]□□□□ 

□ □ 



□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□a 

1 □ □ □[ 

□ 

□ □ □ □ 

]□ 




□ □ 

□ □ □ □ 
□□□□□□ 

□ □□□ 





^ ~► 





1 UUU 

: □ □ □ 

コ □□□□□□□□□□ 
□□□□□□ 



[ 

]□ □ 



□ 

: 







•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□□□□□□□ 即 800 g (0.9 L ) □□□□□□□□□□□□□□口 
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□ □ □ 4〇 

«■!□□□ 0 0 D 20 0 20 30 0 



チキン 




グラタン 


焼きなす 


□□□□□□ 
□ □□□ 


□ □□□ 
□ □□ 


□ □□□ 
□□□□□□ 


□□□□□□ 


□□□□□□□□ 


□ □ □ □ 


2 口 


3口4口 


4口5口 


□ □ □ 


□ 15口 



□ 28口 


□ □ □ □ □ 


1口5□口 


□ □ □ 


□ □ □ 


22 Q 30〇 


10 D 15 D 


□ □ □16 cm 

□ □ □ 80 Q 10 Og 


□□□□□□□ 


1口5□口 


□ □ □ 


15〇 22〇 


□ □ □ 


9 Q 14 Q 


100 a 


□□□□□□□□ 

□□□□□□ 


1口5□口 


□ □ □ 


15〇 22〇 


□ □ □ 


9 Q 14 Q 


100 a 


ID 2 D 


□ □ □ 


□ □ □ 


20 D 26〇 


10 D 15 D 


□ □ □22 cm 

□ □ □ 10 Og 


切身 

ひらぎ 


※〇 3 〇 □□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□ 


•□□□□□□□ ■■■□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□ 


□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 


•□□□□□□□□□□□□□□□□口 

□□□□□□□□□□□a 

•□□□□□□□□□□□□□□□□口 

□□□□□□□□□□□□a 


小色 

J ハ、\ 


□ □ □ □ 
□□□□□□ 
□ □ □ 


□ □ □ □ 


□ □ □ 


1口8口 


1口6口 


□ □ □ 


□ □ □ 


□ □ □ 
□ □ □ 


15 〇 20 Q 


8 D 13 〇 


15 〇 20 〇 
8 D 13 〇 


□ □ □ 20 g 


□ □ □ 60 g 


□ □ □ □[ 


□ □□□□□ □ 


□ □ □ □ 


□□□□□□ 


□ □ □ 


□ □ □ 


□ □□□ 


□ □ 



□ □ □ □ 


□ [□□[□□□□□□a 


丸身 


□ □ □ 
□ □ 
□ □ □ 
□ □ 


□□□□□□□ 


ID 5 D 


□ □ □ 


25 〇 30 〇 


□ □ □ 


10 D 15 D 


□ □ □ 28 cm 

□ □ □ 150 Q 180 g 


□□□□□□ 


ID 4 D 


□ □ □ 


25 D 300 


□ □ □ 


10 D 15 D 


□ □ □ 23 D 25 cm 

□ □ □ 1300 150 g 


□ □ 

□ □ □ □ 
□ □ □ 


□ □ □ □ □ 


ID 


□ □ □ 


250 300 


□ □ □ 


10 D 15 Q 


230 g 


□ 

□ □ 

2 3 

□ □□ 

□ □口 

□ □□ 

□ □口 

□ □口 

□ □□ 
12 D 

X- 


〔 


D 


□ □ 

□ □ 


□ 

□ □ 

□ 


□ □ 


4 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 


□ □ 
□ □ 

□ □ 


□□□ 
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□ □□□□□□□□□口 


□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □[ 

□ □ □ 

□ □□□□□ 

□ □ □ 

※□□間 

□ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□□□□□□ 


□ □ □ 

6 

ID 4 D 

4 Q 5 D 

3 D 4 Q 

4 Q □ □ □ 6 D □ □ 


□ □ □ □ □ 

6 

ID 4 D 

250 300 

250 30 Q 

□ □5 cmD □ 

□ □ □ □ 

□□□□□□ 

6 

ID 4 D 

250 300 

250 30 Q 

□ □5 cmD □ 

□ □ □ 

6 

ID 4 D 

10 D 15 D 

9 D 14 Q 

■》□□□□□□□ 

□□□□□□□ 


□ □ □ □ □ 

6 

ID 

7 Q 100 

7 D 10 D 

□ □14 D 26 D 

^ODIOOPOOOOOOO 


□ □ □ □ 

6 

ID 

130180 

10 D 15 Q 

□ □14 D 26 cm 
■》□□□□□□□ 
□□□□□□□ 

□ □ □ □ 

□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 

6 

ID 4 D 

230 280 

22〇 27〇 

IQ 200 g 


□□□□□□□□ 

6 

ID 8 D 

21〇 260 

200 250 

ID 50 g 

□□□□□□□ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

4 

20 Q 

160180 

10 D 12 D 

□□□□□□□ 


■※□□□□□□□□□□□□□□間 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 



□□□□□□□□□□ 







□ □□ □□□□□□□□□□ □□□□ □□□□□□□□ □□□□ 

□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
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□ □□□□□ □ 


0 000000 

■ □ □ □□ 200 □ □ 


□ □□□□□□□.□ □ 

■□ □ □ □ 

!■□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

2-□□□□□□□□□□!□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□ 

4. □□□□□□□□□□□□□ 5 mmQ □□□□□□ 

□ □□□□□□ 30 Q □□□□□ 

5. □□□□□□□□ 4 Q □□□□□□□□□□□□□ 

□ □ 3 cmQ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□ 

6.1 h iT)a □ □ [□□□□ id □□□□□□□□ 4 m □□□ 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □ □ □ □ 


000000 


■ □ □ □ 2 D □ □ 

□ □□□6□□間 .2 D 

□ □□□□.□ □ 

□ □□□□□□□ .4 Q 

□ □□□□□□□ .4 Q 

□ □□□□□□□ .4 Q 

□ □□□□□□□□. M 

□ □□□□□□□□□□□□□.40 g 


■ □ □ □ □ 

!■□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

2.□□□□□□□□□□□□□□□□!□□□□ 


□ 5 Q 7 Q □ □ □ 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□□a 


000000 

□□□□□□□□□■ 

□ □□. 

□□□□□□□□□□ 

□□□□□. 

■□ □ □ □ 

!■□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

2.□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

3. DDDDDDDDDDD 2 DDDDDDDDDD 

4. □□□□□□□□□□□□□□□□ 2〇〇〇〇 

卜 口 □ □ 「□□□□旧 □□□□□□□□ 6 m □□□ 

□ 3 Q 5 Q □ □ □ 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□1 D 2 DDDDDDDDDDD 


.2 口 

.□ □ 

□ □ lDD 50 gD 
.4 口 


□ □□□Jo □□□□□□□□ 6 m □□ □ 


000000000000000 


コ g g 「 

> o oor 
4In 


!_!□ 

I_l □口 
□ n 


□ □ 

□ □ 

D D 
□ □ 

□ □ 

D D 
D D 
□ □ 

D D 
D D 
□ □ 

D D 
D D 
□ □ 

□ □ 

D D 
□ □ 

□ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

D D D 

D D D 

□ □ □ 


D 
□ 
□ 
□ 
D 
□ 
□ 
D 
D 
□ 
□ 
□ 『 


□ 

□ 


□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

D 

H 

D 

□ 


□ 

D 

□ 『 

□ 


- □ 

- D 

□ 

□ 


□ 

D 


□ 『 


□ 

- D 

D 

□ 


□ 

D 

□ □ 

□ □ 

□□□ 


□ 

□ 

D 

□ 


D ^ D 

□cnr 口 

D 5 D 

□ □ □ 

□ □ □ 

D D D 

□ □ □ 

D D D 

□ □ □ 

□ □ □ 
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0000000000000 


さんまの塩焼き 


■ □口 □□□□ 1ロロ 150 g □□□口 . 1口5口 

□ .□ □ 

□ .□ □ 


■ □ □ □ □ 

!■□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□100 □□□□□□□□□□ 
2_〇 □□□□□□□□□□□ ■□□□ 

3. □□□□□□□□§□□□□ !<!>!□ □ □ □ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□4 DDDD 


ぶくりのつけ j: 尭き 


■ □ □ □□□!□□ lOOgQ □ □ □. ID 5 D 

□ .□ □ 

□ □ 

A.m □ □ □.□ □ □ 4 

non . 〇〇〇4 


■□ □ □ □ 

l-AQ □□□□□□□ 300 □□□□□ 

2_0 □□□□□□□□□□□10 □□□□ 

3. □□□□□□□□ go ODD !<!>]□ □ □ □ 
□ □ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□2 DDDD 


鮭の塩焼き 

■ □ □ □□□□□□□ IDDSOgDDDD …… IQ 5 Q 

□ .□ □ 


■ □ □ □ □ 

2. □□□□□□□□ [ JJdddd f < i > id □ □ □ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□4 DDDD 


乂 びの塩廃 

■ □ □ □□□□□□□□□ lDD 60 gQDDD ...... 1口 6口 


□ .□ □ 

□ .□ □ 


■ □ □ □ □ 

!■□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

2-□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

3. □□□□□□□□ f < I > id □□口 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□4〇〇〇〇 


□ □ □ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 1-5 Q □□□□ 300 ccD □□□□□□□□□□□□□ 


o 

i ― i 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ □ 

D D 

D D 

□ □ 

D D 

□ □ 

D D 

D 

□ 

D 

□ 

D 

□on 

D 2 

□ □ 


□ 

D 

D 

□ 

D 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D D 

□ □ 

□ □ 

D D 

□ □ 

D D 


□ 

□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ □ 

□ □ 

D D 

D D 

□ □ 

□ □ 

D D 


D 

5 


□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 


□ 


D 


a 

B 


□ 

□ 

遞 □ 

snn 

• □ 


□ 

竺 nn 

kL D 

奶 | □ 

、ン -- 

キ D 

V J D 

□ □ 

□cc 

D o 

o 

3 

D 

D 


D 

□ 

D 


D 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

6 

□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 


□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 


a 

H 

@ 


□ 

D 

D 

□ 

D D 

□ □ 
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■ □ □ □4 D □ □ 

□ □□□□ 1間250□口 

A ■〔□□□口 . 

In □ □. 


□ □ □ □ 

!■□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 

2.1 Q AQ □ □ □ 30 Q □ □ □ □ □ □ 

3- □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□：□□□□□ 4 DDDD 



マカ U ニグラタン 

■ □ □ □ 4〇 □ □ 

□ □□□ .80 g 

A.fD □□□□!□□□. 10 Og 


□ □ □.□ □ □1 

□ □ □ □. 10 Og 

□ □□□□□□□□□.□ □ 80 g 

□ □□□ .□ □ □1 

l □/ □ □□□ .□□ 

□ □□□□□□ . □ID 

□□□□□□□ 


B.rQ □ □ .□ □ □ 6 Q 50 g 口 


□ □□ .□ □ □ 4 Q 50 gQ 

□ □ .□ □ □ 3 Q 600 cc 口 

□ . □□□'Da 

、□□□□ .□ □ 


□ □□□□□□□□□□□□□ .80 g 



鶏の照り焼き 


焼ぎなす 

■ □ □ □ 5 D □ □ 


□ □ 5 DDDD 4 DDDDD 

□ □□ .□ □ □ 2 

□ □□□□□ .□ □□ 2 

□ □□□□□□ .□□□□□ 

□ □□ .5 g 


■ □ □ □ □ 

1. 口 □□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□ 

2. 口 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□ 

3- D □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □ □ □ □ 

4- D □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□ □□□□□□4 DDDD 


■ □ □ □ □ 

!■□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
2- □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □ □ 

3. BQ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ 2 DbD □□□□□□□□□ IQ 2 DDDDDD 

□ □ □ □ 

4. □□□□□□□□□□□□□□□□ 3 Q □□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□DO 
□ □□ nrnnnnn 4 nnnn 


□ 22 

2 □ □ 

| □ □ 

i □ □ 
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0000000000000 


さんまのみ りん干し 


■ □□□□□□□□□ . 2口 

□ □□□□ .□ □ 


■□ □ □ □ 


i - r ^ !□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□ id □□ 2〇 □ 5 Q ion □□ □ 

6〇 □□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 


スイ ー トポテト 

■ □ □ □8 D □ □ 

□ □ □ □ □ .□ □ 300 g 

□ □口 .30 g 


ブラウ、 


■ □ □□ 18〇 □□□□□□□ 1〇 □ □ 

□ □□□□□□□□□ .80 g 

□ □ .60 g 

□ □□□□□□. 1009 

□ .2 Q 

A イ□□口 . 80 g 

B.rn □□□□□□□□□ .40 g 

□ □□ .40 g 

□ □ □ □ □ .40 g 




% 






□ □ □ □ 

1.0 □□□□□□□□□□□□ BO □□□□ 70 8 m 0 0 
□□□□□□□□□□□□□□□□ 

2.□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ 600 WQ D 2 Q □□□□□□□ 600 □ □ □ □ □ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

3.□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

4.3 Q □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□2 

□□□□□□□□□□□□□ 

5.4 QAD □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
BQ □□□□□□□□□□□□ 

6. □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□ 1600 □ 100 15〇〇 




□ □ 


- 


□ 2 _ — - _ — - _ — -1 
□ L □ □ □ r 
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D D D 
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□ □ □ 

D D D 
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D D D 
D D D 
D D D 
□ □ □ 
D D D 
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D D D 
D D D 
D D D 
□ □ □ 
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D D 
D D 
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仍手 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 


□ 

□ 

□ 

4 
□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
D D 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 

5 


4 

i — I 

□ 

o 

9 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

>] 

< 


□ 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 


D 

□ 

D 


□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

2 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

c 

c 

o 

o 

3 

□ 

□ 

□ 

5 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

■□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□rn 

□ 

nn□ 

□ □ 

參 □ 


□ 

□ 

□ 

D 

D 


□ 


46 


…… IQ 
□ □□1 


.200 g 

1^2 □口 300 g 口 


□ □□□□□□ ■■ 
□ □□□□ 
rD □ □ □ □ □ □ 

□ □. 

□ □ □ □ ■■… 

□ □□. 

□ □ □. 

□ □□□ 

mn . 

In . 


フライあ ft ft め 

□ □/ IQ □ □ 1000 300 gD 
□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□.1 Q 4 DDDD 

■ □ □ □ □ 

!■□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

2. □□□□□□□□□□! 80 DD 8 D 13 DDDDD 



□ □4 n □ □ 


□ □ □ □ 

!■□□□□□□□□□ 5 mmQ □□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□DO 

□ □□IQ 2 Q □□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

2 -D □□□□□□□□□□□12 D X 12 DDDDDD 4 DDDD 
3.10 4 DD □□□□□□□□□□□□ □□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

4. □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□3□□間 

□ □□□□□□□□□□□□□ 1900 □ 18〇 23〇 

□ □□ 


ヘルシーえびフライ 

■ □ □ □ 4〇 □ □ 

□ □□!□□ 50 gQ .8 Q 

□ /□□□□ .□□ 

□ □ □ .□ □ □ 4 

□ IQ 

□ □□ .□ □ 

□ .□ □ □ 2 



□ □ □ □ 

!■□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

2 -IQ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
3. DnDDnDDDDDDDDDDDDD 2 00 nD 
170 22 Q □ □ □ 




og^^D 

.4 口 □■□ 
;1 □: 

=□ i i 
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ホイル焼き 

■ □ □□ 4〇 □ □ 

□ □□ IQQSOg …■… 

□□□□□□□□□. 

□ □□□□□. 

□ □□□!□□ 1〇〇□□□□□□□□□口 

□ □□□□□□□□□□□. 


□ .□ □ □ 2 

□ □ □ .□ □ □ 2 


□ □ □ □ 




□ □ □ □ 

!■□□□□□□□□□□!□□□□□□□□□□□□□ 2〇 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□5 mm 0□ 

□ □□□□□□□□□□a 5〇 6〇 □□□□□□□ 

2 .AQ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□IQ 

□ □□□□□□□□□□ 1〇0 □□□ 

3 ■□□□2 5〇 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ 2300 □ 10〇 15 D □ □ □ 

4. □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□ 


1. 

2.□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
3. nnnnnnnnnn 2 4 onni 8 n 2 3 Dnnn 


□ □ □ □ □ 

4 8 8 1 1 


ぎ 


グ 

0 


衣 

ソ 

r 


□□□□□□□□ 

1 2224 2 64 
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□ 

□ □口 
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, 2 0- □ 

^□ 2 
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□ D □ D 

□ □□口 

□ □ □ □ 

D D D □ □ 
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0000000 


^000 00 0 

1 .BO □□□□□□□□□□□□□□□□□□□2 00 30 □□□□口 



□ □ □ □ 

1 0000000 


0 0000 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□間 
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•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 

□□□□□□ 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 

卵の蒸しケーキ 


青菜は火の通り 
(匸 C し、根元から/ 


つふ。リ (7) 湯に 
温約1〜2% 



00000000 


IHD □ □ □ □ □ □ □□□□□□□□□ 


スパゲティ 

ミート ソー 


□□ 2 D □ □ 

□ □□□□□ 200g 

□ .20g 

□ .□ □ 

□ □□□□□ 

A ■〔□□□□□□□□口 . 仍口 

in □□□□□□□□□ □. 仍□口 
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□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

o D 


D 


□ 


□ □ □ 

□ □ □ 


□ □□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□ 


□ □ □ □ □ 

••• 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

i — I 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

2 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

3 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

4 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

5 
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□□□□□□□□□□口 


□ □ 

□ □ 

□ □ □ □ 

□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□ □□□□□OFF 口 

□ □□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□5DDDDDDDD 

□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□a 

□ □□□□□□□□□□ 

□ FLPDDDDDDDDDDD 
□ □□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□a 

□ □ihd □□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□a 

□□□□□□□ 

□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ 

•□□□□□□□□□□□□□a 

•□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 

•□□□□□□□□□□□□□□□a 

•□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 

旧 □□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□ □ 
□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□_□ □ 
□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□ 30 □□ 
□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□間 

□ □□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□a 

□ □□□□□9DDDD 

□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□ □ 

□ □□□□□□□□ 5800 WO □ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□■ 

□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□間 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 

□ □□□□□□□!□□□：□□ 

□ □□□□□□□ C15D □ 

□ C25 □□□□□□間 

□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□a 

•□□□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□a 
□ □ □ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□a 

□ □□間 

□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□a 

□ □ □ □ C16 □ 口 □ C26D 
□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□ □ 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 
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□ □□□□□□□□□□□□□□口 


□ □ 

□ □ □ □ □ □ 

□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□ □ C1AQD C2AD □ □ □ 

□ □□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 
□ 59 □□□口 

□ □□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□□a 
□ □□!□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□m2 □□間 

□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

□ !□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□ 30D □ 

□ □_□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□m2 □□間 

□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□ion □□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□ □□16DDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□ 5800 WO □ □ □ 

□ □ □ □ □□□□ □□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ 8 □□□口 

□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 

□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□間 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

DOOODOOODOODDDDDOOOODODOOOO 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

C42D □ □ C41D □□□□□□ 

C42 □□□□□□□□口 
□ □□□□ 

C41DD □□□□□□□□ 

[□□□□] 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□間 

C42QDDDDDD 0 0 0 0 0 01.50 DQ 300CCO 
0000000 DDDD00DD00DDD 

0 0 0 0 0 0 0 DDDDDC42QDDQ0 

0D0000000000D00 

C 410 0 0 0 □D 0 0 0 DD 0 0 0 0 D 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 D 0 0 0 0 DDC 410 0 0 0 
□□□□000000000000 


□ □ 

□ □ □ □ □ □ 

□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 

•□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□ 

•□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 

• □ □ &MJ LM1MJ □□□□□□□□□□□□□ 

□ 2.5mmDD □□□□□□□□ □□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 

©□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□口 

•□000000000D0000D0 

•□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□口 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 

□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 

□ □ 

•□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□a 

□ □□CLDDDDDD 
□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□_□ 5 □□口 

« CLQ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□a 

•□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

• □□□□□□□□□□□□□□□□ 380 □□□ 

□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□ □ 

n n n n n n n n D 


□ □ □ □ □□□□ 

〇〇 □□□□□□□□□ 

□ □ □ H11Q H12Q □ 

□ □□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□ 

□ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ OFFQ □□□□□□□□□□□□ ON □□□間 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ m offq □□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
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57 





□□□□□□□□□□□□□□ 


■□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□ 


1 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

ぁ 1 炎し 



□□□□□□□□□ 


取消 


□□□2 □□口 


■ □□□□□□□□□□□□□□□ 

1 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

A)dDP2DDD 

2 □□□□□□□間 


取消 


□□□□□□□□□□□□ 

1 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

あり/なし 



□□□□□□□□□ 


取消 


□□□2□□口 



□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□間14〇15〇 □□：□□□□□□□□□□□ 
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□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□ 2006 口 11 □□□□□□□口 


□ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □□□□□ 

□□□□□□□□□ 广 


30320870 

1,365 □ 

□ □□□□□□□□□□ 

30320871 

3,150 □ 

□ □□□□□□ 

30320869 

2,6250 

□ □□□□□ T-04D 

30387828 

2,6250 

000000000 00000000000000000 1 

_7 

1 

HCC-20 

2,9400 

J 

000000000 00000 

0 

HCC-2 

1,4700 


□ □□□□□□□75□□間 □□□□□□□□ 600 □□ □ 


□ □ 

BHP-M47CS 

BHP-M46CS BHP-M46C 

□ □ 

□ □ 200VQ 50-60HZD □ □ 

□ □□□□□ 

58000 

□ □ □ 

0 748x0 0 568xD 0 2340 mm0 

□ 598xQ□ 566xQ□ 2340 mmD 

□ □ □ □ □ 

□ 288xD□ 360xD□ 126 〇 mmD 

□ □ □ □ □ 

3.5 mm 2 3 〇 □□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 

2D □ □ □ □ □ □ 250VQ 30A 

□ □□□□□ 

□ 25.5Q 

□ 24.5Q 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ □ □ □ 

IHD □ □ □ 3000 W 

□ □ □ □ □ 

IHQ □ □ □ 3000 W 

□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□ 1250 W 

□ □ □ 

□ □□□□□□ 2450W 

□□□□□□□ 

□ □□□□□□ 250W 

□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 
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□ □ □ □ □ phsd ^ 

□ □ □ □ □ □lilniSnlSolD 044-543-0220^ 

□ □□□□□ □□□□ 命 □ 06-6440-4411 


□ □ □ □ □ PHSD □□□□□□ 03-3426-1048 命 

FAX 03-3 425-2101]365 ロロ 8:0 0 口 20:0 0 口 □□彳 


フリーダイヤル 

ism 


0120 -1048-41 


フリーダイヤル 


0120 -1048-86 


■ □□□□□□ ■□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□ 

• □□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□_□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□!□□□□□□□□□□□ 
• □□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□!□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□□□□□ 

6 □□□口 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□命 


□□□□□□□□□□□□□□□□□命 


□ □□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□□ 


□ □□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ ❖□nnDnDnDDnDDnnnDDn^ 


□□□□□□□□□□□命 


□□□□□□□□□□□□□命 



□ □ 

□ □IHQ □□□□□□□□ 

□ □ 

BHP-M47CS 

BHP-M46CS/M46C 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ □ □ 

□□□□□□□□□ 

□ □ □ 

□ □□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ 

□ □ □ 


□ □ □ □ 


□ □ □ □ □ 


□ □ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

TEL. 




□ □ □ □ 


★□□□□□□ IHD □□□□□□□□□□□□□ 

\ 


•□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

□□□□□□? 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

nnn □□□□□□□□□□□□ 

^ ^ □□□□□□□□□□□□□ 

□ □□ 

□ □□□□□□□□□□□ 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□ 


•□□□□□□□□□□□□□ 



❖命 

□> □ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 
□ □ □ 


- □ 

- □ 

i □ 

一 □ 

- □ 

□ 口 

□ 口 

□ □ 

□ □□ 

□ □ 

□□□□ 
C □□ 

□ □□ 
□ □□ 
□ □ □ 
D □ □ 

D D D 
□ □ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

■ 


D 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 

D 


□ 

D 

D 

D 

□ 

□ 

D 

D 

□ 

□ 

D 

D 

□ 

□ 

D 

D 

□ 

□ 

D 

D 

D 

□ 


D 

□ 

□ 


□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

D 

□ 

□ 


D 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

D 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ D 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 
7r □ 

□ 
5 D 
5 □ 


5 

□ 
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□□□□□命 
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